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1. NUMERO POSTI PREVISTI
Per il corso di laurea triennale in Scienze motorie e dello sport sono disponibili 250 posti di cui
3 riservati ai candidati in possesso di titolo estero.

2. REQUISITI DI AMMISSIONE
Possono accedere al corso di laurea triennale in Scienze motorie e dello sport:

o idiplomati e iscritti nell’a.s. 2025/2026 all’ultimo anno di una scuola secondaria di secondo
grado italiana in Italia o all’'estero;

¢ idiplomati e iscritti nell’'a.s. 2025/2026 all’'ultimo anno presso Scuole che rilasciano titoli validi
(es. Scuole europee o Scuole tedesche in Italia);

e | diplomati presso una scuola secondaria di secondo grado italiana di durata
quadriennale di vecchio ordinamento. In questo caso prima di procedere € necessario
contattare il Polo Studenti: le strutture didattiche competenti devono definire contenuti, durata
e modalita di assolvimento del debito formativo;

e i possessori di un titolo di studio ad ordinamento estero, se riconosciuto idoneo per
'ammissione alle Universita italiane secondo le disposizioni emanate dal Ministero
dell’'Universita e della Ricerca, Ministero degli Affari Esteri e Ministero dell’'Interno.

Questi candidati seguono modalita e procedure dedicate:
https://international.unicatt.it/ucscinternational-undergraduate-programmes.

NOTA: | candidati non comunitari che necessitano del visto per studio devono rivolgersi a
International Admissions Office.

3. MODALITA E TEMPISTICHE DI AMMISSIONE

Per iscriversi al corso di laurea triennale in Scienze motorie e dello sport &€ necessario superare
una prova di ammissione.

3.1 LA PROVA DI AMMISSIONE

La prova si svolge online in lingua italiana. Ha una durata di 60 minuti ed & composta da 60
domande suddivise in:

- 18 domande di Cultura generale e ragionamento logico
- 12 domande di Chimica e Biologia con elementi di fisica e matematica
- 30 domande di Cultura motorio-sportiva.

3.2 CHI DEVE SVOLGERE LA PROVA DI AMMISSIONE E CHI E ESONERATO DALLA PROVA DI AMMISSIONE

Devono svolgere la prova di ammissione i candidati:
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- diplomati o iscritti nell’a.s. 2025/2026 all’'ultimo anno in una scuola secondaria di secondo
grado italiana in Italia e all’estero;

- diplomati o iscritti nell’a.s. 2025/2026 all’'ultimo anno presso Scuole Europee che rilasciano il
Diploma di Licenza Liceale Europea, considerato titolo equipollente alla maturita italiana;

- diplomati o iscritti nella.s. 2025/2026 all’'ultimo anno presso Scuole tedesche in Italia che
hanno ottenuto/otterranno un titolo equipollente alla maturita italiana.

Sono esonerati dal sostenimento della prova i candidati che hanno sostenuto e superato uno dei
seguenti esami:

- Anatomia umana
- Biochimica generale e dello sport.

3.3 COME ISCRIVERSI ALLA PROVA DI AMMISSIONE
Per iscriversi alla prova di ammissione i candidati devono:

- accedere al Portale Iscrizioni;
- selezionare il corso di Scienze motorie e dello sport;
- caricare la documentazione richiesta:
=  FOTOTESSERA
CARTA D’'IDENTITA
CODICE FISCALE
PERMESSO DI SOGGIORNO (obbligatorio solo per cittadini non comunitari)
MODULO PRATICA MOTORIO-SPORTIVA (utilizzare il format presente nella pagina
del corso)
- selezionare la data e l'orario della prova;
- versare il contributo di iscrizione pari a 60 €.

3.4 LE TEMPISTICHE DI ISCRIZIONE ALLA PROVA DI AMMISSIONE

La prova di ammissione & organizzata su piu sessioni. Per ogni sessione i candidati possono
scegliere la data e I'orario, tenendo in considerazione che ogni turno ha un numero di posti limitati.

Di seguito si riportano le date delle prove, le tempistiche di iscrizione e pubblicazione degli esiti:
Tabella 1

PUBBLICAZIONE

DATA PROVA PERIODO PER L’ISCRIZIONE ESITI

Dalle 15:00 del 3 novembre 2025
13 marzo 2026 alle 23:59 del 9 marzo 2026 20 marzo 2026

Dalle 15:00 del 10 marzo 2026
alle 23:59 del 18 maggio 2026

dalle 15:00 del 19 maggio 2026
alle 23:59 del 20 luglio 2026

dalle 15:00 del 21 luglio 2026
alle 23:59 del 7 settembre 2026
dalle 15:00 dell’8 settembre 2026

25 settembre 2026 alle 23-59 del 21 settembre 2026 2 ottobre 2026

22 maggio 2026 29 maggio 2026

24 |uglio 2026 31 luglio 2026

11 settembre 2026 18 settembre 2026

Le prove di ammissione, nelle sessioni successive alla prima, si effettuano solo in caso di posti
ancora disponibili.
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3.5 MODALITA DI SVOLGIMENTO DELLA PROVA DI AMMISSIONE

La prova di ammissione si svolge online tramite una piattaforma di web testing con apposito
sistema di controllo.

Il sistema consente di identificare il candidato, verifica 'utilizzo di qualsiasi programma estraneo
alla prova e monitora lo svolgimento di quest’ultima registrando un file audio-video.

Qualche giorno prima della prova i candidati ricevono via e-mail le credenziali per accedere alla
piattaforma di svolgimento del test. | candidati devono, inoltre, svolgere una demo tecnica che é
VIVAMENTE CONSIGLIATA per evitare errori che possono causare problemi durante lo
svolgimento effettivo della prova.

E possibile trovare le informazioni sull'attrezzatura necessaria allo svolgimento della prova e le
regole di comportamento all’avviso: ISTRUZIONI PER LA PROVA DI AMMISSIONE ONLINE.

3.6 COME S| OTTIENE L’IDONEITA: IL CALCOLO DEI PUNTEGGI

Per ottenere l'idoneita i candidati devono totalizzare minimo 31 punti.
Il punteggio totale viene calcolato sommando:

1. PUNTEGGIO PROVA DI AMMISSIONE

Risposta esatta: 1 punti
Risposta non data: 0 punti
Risposta errata: 0 punti

2. PUNTEGGIO BONUS

Vengono assegnati massimo 5 punti per eventuali titoli sportivi che devono essere dichiarati
nel modulo alla pratica motorio-sportiva.

Il modulo pratica motorio-sportiva deve essere inserito dai candidati all’atto della compilazione
della domanda diiscrizione alla prova. Per ottenere i punteggi sopra riportati il modulo deve essere
caricato in maniera corretta entro i termini di iscrizione alla prova indicati nella tabella 1. In caso
di caricamento di documentazione non valida, i candidati ricevono via e-mail una comunicazione.

3.7 PUBBLICAZIONE DEGLI ESITI E RISERVA DEL POSTO

Gli esiti vengono pubblicati nella sezione ESITI PROVE del Portale Iscrizioni.

| candidati idonei possono riservare il posto in ordine cronologico fino ad esaurimento dei posti
previsti e comunque entro le ore 23:59 del 16 dicembre 2026.

Per riservare il posto al corso & necessario effettuare il pagamento della prima rata dei contributi
universitari previsti per I'a.a. 2026/2027 (1.500 €). In caso di passaggio interno, trasferimento da
altro ateneo, seconda laurea o ripresa carriera, € necessario anche effettuare il pagamento dei
diritti di segreteria e caricare la domanda di istruttoria firmata.

Le idoneita non hanno scadenza ma la riserva del posto € possibile fino ad esaurimento dei
posti disponibili, anche se I'esito della prova & positivo.

| candidati che hanno diritto all’esonero dei contributi universitari devono prendere visione delle
informazioni al link: https://studenticattolica.unicatt.it/inclusione-a-chi-ci-rivolgiamo.

| candidati che non superano la prova possono ripeterla, al massimo due volte, in una delle
sessioni successive tra quelle previste, a fronte di posti disponibili. In caso di ripetizione della
prova i candidati non devono effettuare nuovamente il versamento del contributo di iscrizione. Il
versamento del contributo viene considerato valido per massimo due tentativi.

| candidati assenti possono iscriversi ad una prova di ammissione successiva, a fronte di posti
disponibili.
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3.8 ULTERIORI INDICAZIONI

Dopo l'ultima prova, in caso di posti ancora disponibili, la Facolta si riserva di ammettere i candidati
non idonei.

In tal caso viene data comunicazione, e ai candidati non idonei che hanno ottenuto nell’area di
Chimica e biologia della prova un punteggio inferiore a 8/12 viene assegnato un Obbligo Formativo
Aggiuntivo di Chimica e biologia (OFA).

4. IMMATRICOLAZIONE

| candidati che hanno riservato il posto entro il 12 agosto 2026 devono immatricolarsi entro il 12
settembre 2026. | candidati che hanno riservato il posto dopo il 12 agosto 2026 devono
immatricolarsi entro 30 giorni dalla data di riserva del posto.

L’'immatricolazione & possibile solo dopo il conseguimento del diploma di scuola secondaria di
secondo grado.

Per immatricolarsi & necessario caricare nel Portale Iscrizioni:
e |La domanda di immatricolazione, scaricabile dal Portale Iscrizioni
e || certificato di battesimo

In caso di caricamento di documentazione non valida, i candidati ricevono via e-mail una
comunicazione.

Nel caso in cui sulla documentazione presentata dai candidati risultino dichiarazioni false viene
impedito il perfezionamento dell'immatricolazione. L'Ateneo si riserva di recuperare eventuali
benefici concessi e, salvo casi eccezionali adeguatamente motivati, non effettua il rimborso delle
tasse e dei contributi gia versati.

Al fine di regolarizzare I'immatricolazione, i candidati devono inviare entro 15 giorni dalla riserva
del posto, allindirizzo e-mail commissione.scmotorie@unicatt.it, la documentazione,
correttamente compilata e in formato pdf, come di seguito indicato:

- Autodichiarazione (scaricabile dal Portale Iscrizioni);

- Certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica (D.M. 18/02/1982 — Tabella B) o
certificato di idoneita alla pratica di attivita sportiva di particolare ed elevato impegno
cardiovascolare (D.M.24/04/2013) in corso di validita redatto dal Medico dello sport
(facsimile visualizzabile sul Portale Iscrizioni);

- Copia di un documento d’identita fronte-retro.

| candidati devono riportare nelloggetto della e-mail “corso di laurea in Scienze motorie e dello
sport — cognome e nome del candidato”.

Ricevuta la documentazione di cui sopra, la Commissione Medica, invia al’email del candidato, il
nulla osta senza il quale non & possibile prendere parte attivamente agli insegnamenti pratici e ai
laboratori.

| candidati possono scaricare la modulistica da compilare attraverso il Portale Iscrizioni, solo dopo
aver riservato il posto.

Il certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica o certificato di idoneita alla pratica di attivita
sportiva di particolare ed elevato impegno cardiovascolare (precedentemente consegnato) deve
essere rinnovato entro il termine della scadenza. Per i tre anni del corso di studi il nuovo certificato
deve essere inviato alla Commissione Medica, pena la sospensione dalla frequenza alle lezioni
pratico-sportive, dai relativi esami e dai tirocini.
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Contestualmente allimmatricolazione ed entro fine novembre 2026, gli studenti devono caricare i
dati e i documenti reddituali tramite I'applicativo “Compila redditi” (accessibile dalla pagina
personale iCatt) per determinare la contribuzione universitaria per 'anno accademico 2026/2027.

| candidati che non abbiano la piena disponibilita del proprio tempo per ragioni di lavoro, familiari,
di salute o per altri giustificati motivi personali, all'atto dell'immatricolazione, possono richiedere
liscrizione a tempo parziale. Per le informazioni vedere il seguente link:
https://studenticattolica.unicatt.it/iscrizioni-passaggi-sospensione-degli-studi-iscrizione-studente-
a-tempo-parziale.

5. VERIFICA DELLA PREPARAZIONE INIZIALE (VPI)

Dopo l'immatricolazione, gli studenti iscritti al 1° anno di un corso di una laurea triennale o
magistrale a ciclo unico devono obbligatoriamente sostenere la verifica della preparazione iniziale
(VPI), con lo scopo di accertare le conoscenze di base per frequentare con profitto il corso di
laurea scelto.

Per il corso di Scienze motorie e dello sport gli studenti non devono sostenere la verifica della
preparazione iniziale in quanto questa € inclusa nella prova di ammissione.

| candidati che, perd, hanno ottenuto nell’area di Chimica e biologia della prova un punteggio
inferiore a 8/12, dovranno sostenere un OFA (Obbligo Formativo Aggiuntivo) di Chimica e biologia.

L’OFA consiste in un corso con obbligo di frequenza di almeno il 70% delle lezioni e con una
verifica finale delle competenze. Il corso e la verifica vanno superati entro il 1° anno di corso. In
caso di mancata frequenza del corso OFA o esito negativo della verifica finale, gli studenti
vengono iscritti al 1° anno ripetente.

| candidati, nel caso di assegnazione di OFA, ricevono apposita comunicazione dopo
limmatricolazione attraverso la pagina personale iCatt.

Ai candidati che effettuano un trasferimento da altro ateneo, un passaggio di corso interno
all’'Universita Cattolica, una seconda laurea o riprendono la carriera universitaria e sono esonerati
dalla prova di ammissione per il superamento di uno dei 2 esami elencati al paragrafo 3.2 CHI DEVE
SVOLGERE LA PROVA DI AMMISSIONE E CHI E ESONERATO DALLA PROVA DI AMMISSIONE, viene
riconosciuto automaticamente I'assolvimento della verifica della preparazione iniziale.

6. CANDIDATI CON DISABILITA E/O CON DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO (DSA)

| candidati che intendano avvalersi di strumenti compensativi per lo svolgimento della prova di
ammissione devono presentare una richiesta tramite il Portale Iscrizioni. Tale richiesta &
subordinata al caricamento, nella sezione “DOCUMENTAZIONE ATTESTANTE DISABILITA/DSA/BES”,
della certificazione rilasciata dalla commissione medico-legale competente per territorio, che
attesti il tipo di invalidita, il grado di handicap riconosciuto e/o la presenza di disturbi specifici
dell’apprendimento. La documentazione deve essere caricata entro i termini di iscrizione alla
prova (vedere paragrafo 3.4 LE TEMPISTICHE DI ISCRIZIONE ALLA PROVA DI AMMISSIONE).

La richiesta viene esaminata da una commissione di valutazione che assegna gli strumenti
compensativi sulla base della documentazione caricata.

L’attribuzione degli strumenti compensativi non & garantita in caso di documentazione scaduta o
non conforme alle normative vigenti o non presentata secondo le indicazioni fornite o oltre i termini
di iscrizione alla prova.

Per ulteriori informazioni consultare il link: https://studenticattolica.unicatt.it/inclusione-prove-di-
ammissione-vpi-e-ofa.
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7. TRASFERIMENTO DA ALTRO ATENEO, PASSAGGIO DI CORSO INTERNO ALL’UNIVERSITA CATTOLICA,
SECONDA LAUREA E RIPRESA CARRIERA

| candidati che vogliono effettuare un trasferimento da altro ateneo, un passaggio di corso interno
all’Universita Cattolica, iscriversi ad una seconda laurea o riprendere la carriera universitaria, in
possesso dei requisiti di ammissione al paragrafo 2 REQUISITI DI AMMISSIONE, possono presentare
la domanda di ammissione dal 3 dicembre 2025.

Dopo aver superato la prova di ammissione o un esame tra quelli previsti per 'esonero dalla prova
(vedi paragrafo 3.2 CHI DEVE SVOLGERE LA PROVA DI AMMISSIONE E CHI E ESONERATO DALLA PROVA
DI AMMISSIONE), i candidati devono:

- accedere al Portale Iscrizioni

- pagare la prima rata e i diritti di segreteria

- caricare la domanda di istruttoria correttamente compilata (scaricabile dal Portale Iscrizioni)
a partire dal 3 dicembre 2025 ed entro il 30 ottobre 2026.

Il posto viene riservato quando la documentazione inoltrata viene validata.

Le domande dei candidati ammissibili al primo anno sono accolte in ordine cronologico fino ad
esaurimento dei posti previsti.

L’esito della valutazione viene notificato con la lettera di delibera che pud essere scaricata dal
Portale Iscrizioni. Nella lettera di delibera sono indicati 'anno di ammissione e gli esami
convalidati. La notifica di questa & soggetta alle tempistiche amministrative.

Per completare [iscrizione, i candidati devono poi immatricolarsi (vedere paragrafo 4
IMMATRICOLAZIONE) o concludere il passaggio.

7.1 REGOLE PER LA CONVALIDA DEGLI ESAMI
Per 'ammissione ad anni successivi al primo, sono necessari:

¢ almeno 30 CFU convalidati per 'ammissione al 2° anno di corso;
¢ almeno 60 CFU convalidati per 'ammissione al 3° anno di corso.

| candidati ammessi ad anno successivo al primo, devono obbligatoriamente sostenere tutti gli
esami previsti a piano studi e eventuali esami non sostenuti/convalidati relativi ad anni antecedenti
a quello di iscrizione.

Il Regolamento didattico di Ateneo prevede che la commissione didattica della Facolta riconosca
il maggior numero possibile di CFU, secondo i criteri previsti dagli ordinamenti dei corsi di studi
effettuando anche, se necessario, dei colloqui per la verifica delle conoscenze possedute.

Al fine, perd, del conseguimento del titolo di laurea &€ necessario che almeno il 50% dei CFU
previsti (al netto della prova finale) debba essere acquisito presso I'Universita Cattolica.

Tutti i candidati con precedente carriera accademica possono presentare il piano studi e la
dichiarazione dei redditi entro 10 giorni dallimmatricolazione o conclusione del passaggio.

7.2 SPECIFICHE PER IL TRASFERIMENTO DA ALTRO ATENEO

Dopo aver riservato il posto i candidati possono sostenere altri esami fino alla presentazione della
domanda di trasferimento che i candidati devono richiedere al’Ateneo di provenienza. Si
raccomanda di rispettare le scadenze definite da entrambi gli Atenei.

Vengono valutati gli esami sostenuti e verbalizzati solo dopo aver ricevuto il foglio di congedo
dall’Ateneo di provenienza.
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7.3 SPECIFICHE PER IL PASSAGGIO DI CORSO INTERNO ALL’UNIVERSITA CATTOLICA

Dopo aver riservato il posto i candidati possono sostenere altri esami del corso di provenienza
fino allavvio della procedura di passaggio, che avviene cliccando la funzione “Procedi con il
passaggio” nel Portale Iscrizioni a partire dal 1° ottobre ed entro il 30 ottobre 2026.

Vengono valutati solo gli esami sostenuti e verbalizzati fino all’'avvio della procedura di passaggio.
7.4 SPECIFICHE PER LA SECONDA LAUREA

Per iscriversi ad una seconda laurea, il titolo di laurea di 1° e 2° livello e/o di master universitari di
1° e 2° livello deve essere conseguito entro il 31 dicembre 2026.

7.5 SPECIFICHE PER CANDIDATI CON TITOLO DI STUDIO INTERNAZIONALE

| candidati in possesso di un diploma conseguito presso una scuola secondaria di secondo grado
italiana e con una carriera universitaria in corso, interrotta o conclusa presso un ateneo estero,
devono sostenere la prova di ammissione secondo le tempistiche indicate al paragrafo 3.4 LE
TEMPISTICHE DI ISCRIZIONE ALLA PROVA DI AMMISSIONE.

La valutazione della carriera estera viene effettuata solo in caso di superamento della prova di
ammissione contattando I'Ufficio ammissioni internazionali all'indirizzo
international.admissions@unicatt.it, e inviando entro e non oltre il 30 giugno 2026:

o il certificato ufficiale degli esami sostenuti con indicazione dei voti ottenuti e dei crediti
associati e relativa legenda;
ATTENZIONE: il certificato deve riportare la situazione degli esami aggiornata e
definitiva

e i programmi dei corsi sostenuti;

¢ il certificato con indicazione della lingua di erogazione del corso di studio.

| candidati in possesso di un diploma conseguito presso una scuola secondaria di secondo grado
ad ordinamento estero e con una carriera universitaria in corso, interrotta o conclusa presso
I'Universita Cattolica o un altro ateneo italiano devono seguire le procedure soprariportate. Per
poter aprire la domanda di iscrizione alla prova, tali candidati devono inviare entro una settimana
dalla scadenza d’iscrizione (vedere tabella 1) a international.admissions@unicatt.it:

¢ |a copia del diploma ottenuto;
e le pagelle relative agli ultimi due anni di scuola secondaria di secondo grado;
¢ |a copia del permesso di soggiorno (solo se cittadini non comunitari).

| candidati in possesso di diploma conseguito presso una scuola secondaria di secondo grado ad
ordinamento estero e con una carriera universitaria in corso, interrotta o conclusa presso un
ateneo estero sono tenuti a seguire le procedure indicate al sito https://international.unicatt.it/.

8. GUIDA AL PORTALE ISCRIZIONI

Per conoscere la procedura di iscrizione alla prova di ammissione, riserva posto e
immatricolazione consultare la Guida al Portale Iscrizioni.

9. CONTEMPORANEA ISCRIZIONE

Per informazioni sull’iscrizione contemporanea a due corsi di laurea prendere visione del link:
https://studenticattolica.unicatt.it/iscrizioni-passaggi-sospensione-degli-studi-contemporanea-
iscrizione.

10. CONTATTI

Per ulteriori informazioni e chiarimenti, i candidati possono utilizzare il servizio “Richiesta
informazioni lauree triennali” oppure consultare le FAQ.
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11.

| candidati con titolo ad ordinamento estero possono utilizzare il servizio “CONTATTACI”:
https://unicattolica.tfaforms.net/217939.

NOTE FINALI E RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

Agli immatricolati ai corsi di laurea triennale si applica la “Normativa Generale per la
determinazione dei contributi universitari a.a. 2026/2027".

Gli studenti sono tenuti a prendere visione di eventuali integrazioni, modifiche, aggiornamenti delle
presenti procedure pubblicate sul sito dell’Universita Cattolica.

| candidati devono assicurarsi di aver eseguito correttamente i passaggi necessari per
'ammissione al corso.

Ai sensi della legge n. 241/1990, Responsabile della presente procedura di ammissione &
Gabriele Montoli (Direttore Gestione carriera e servizi agli studenti).

Milano, 31 ottobre 2025
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