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Se stai leggendo qui probabilmente per il tuo futuro stai 
pensando di frequentare un corso universitario: forse si tratta 
di un’idea che cova da tempo, forse di un piano nato da poco. 
Potresti avere molti dubbi perché le cose da capire sul mondo 
dell’università sono davvero tante e non è semplice sapere 
come muoverti. 
Questa Guida ti aiuta a chiarirti le idee sul test di ammissione, 
la prima tappa del viaggio, in particolare sulle prove di tipo 
TOLC usate in moltissimi corsi di laurea. Qui trovi, super 
concentrato, quello che ti serve sapere per affrontarle nel 
migliore dei modi. 
Per aiutarti a superare il test, noi ci siamo. 

Il team Alpha Test 

Pensa al futuro che ti aspetta, 
pensa a quello che puoi fare, 

non temere niente. 

Rita Levi Montalcini
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Cosa trovi nello starter pack

Cosa devi sapere sul TOLC
	> TOLC: i test più diffusi
	> Com’è fatto un TOLC?
	> Quanti sono i TOLC?
	> Dove trovare le informazioni sul tuo TOLC
	> Come organizzare lo studio per il TOLC

Scopri come prepararti con noi
	> Perché sceglierci
	> Il metodo Alpha Test
	> Studia per il tuo TOLC con i nostri libri
	> Scopri come sono organizzati i nostri corsi

Parla con noi

Risorse gratuite per te



Cosa devi sapere  
sul TOLC
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TOLC: i test più diffusi
Negli ultimi anni sempre più atenei statali hanno deciso di 
non produrre da sé i test di ammissione, ma di utilizzare i 
test elaborati dal CISIA (Consorzio interuniversitario sistemi 
integrati per l’accesso).

Il CISIA ha sviluppato un intero catalogo di test, specifici e 
differenziati per aree di studio. I più usati sono i TOLC (Test on 
line CISIA).

I TOLC possono essere usati dalle università in due modi.

	> Come test di verifica delle conoscenze minime richieste per 
frequentare un corso universitario. In questo caso, il mancato 
superamento della prova non preclude l’immatricolazione, 
ma attribuisce allo studente degli obblighi formativi aggiuntivi 
(OFA) che andranno poi colmati durante il primo anno di studi 
con corsi ed esami propedeutici.

	> Come test selettivi per i corsi ad accesso programmato. In 
questo caso, il mancato superamento della prova preclude 
l’immatricolazione. 
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Com’è fatto un TOLC?
Il TOLC è un test computer-based, erogato sulla piattaforma 
del CISIA; si può sostenere o nelle aule informatiche delle 
università o (se previsto dal bando) nella forma del TOLC@casa, 
a domicilio.
Esistono diversi tipi di TOLC, per diverse aree di studio. 
Di tutti i TOLC si può dire che:

	> sono formati da quesiti a scelta multipla (da un minimo di 30 
a un massimo di 55), con 5 opzioni di risposta; 

	> si articolano in sezioni distinte (da 3 a 6), dedicate a una 
o più discipline. La prova, che non prevede pause, ha una 
distribuzione obbligata dei tempi. Ogni sezione va svolta in 
un tempo predefinito: l’eventuale residuo non può essere 
utilizzato per risolvere i quesiti di altre sezioni;

	> sono collegati a un proprio database di domande da cui 
vengono sorteggiati i quesiti di ogni questionario; pertanto 
ogni singola prova di un TOLC è diversa da tutte le altre 
erogate, ma con pari livello, perché le domande sono pesate 
per difficoltà; 

	> possono essere ripetuti più volte (anche una al mese), nelle 
date o sessioni indicate sul sito del CISIA, dove puoi prenotare 
il tuo test;

	> l’esito del test è valido almeno per l’anno solare in cui è stato 
svolto (per esempio, se sostieni un TOLC a febbraio 2025, 
potrai utilizzare l’esito per iscriverti a settembre);

	> il punteggio assegnato è sempre di 1 punto per la risposta 
corretta, 0 punti per la risposta omessa e −0,25 punti per la 
risposta errata.
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Quanti sono i TOLC?
Ogni TOLC è diviso in sezioni relative a varie discipline, diverse 
per tipo di TOLC, con un numero variabile di quesiti a risposta 
multipla estratti dal relativo database.
I programmi di studio (syllabi) sono pubblicati sul sito del CISIA

TOLC attualmente attivi e composizione

TOLC-I area di ingegneria 
e corsi tecnico-
scientifici

50 quesiti in 4 sezioni: 
matematica, logica, scienze 
e comprensione verbale

TOLC-E area di economia e 
altri corsi di ambito 
statistico 
o delle scienze sociali

36 quesiti in 3 sezioni: 
logica, comprensione 
verbale e matematica

TOLC-F area di farmacia, 
scienze motorie e 
altri corsi tecnico-
scientifici

50 quesiti in 5 sezioni: 
biologia, chimica, 
matematica, fisica e logica

TOLC-S area scientifica 50 quesiti in 6 sezioni: 
matematica di base, 
ragionamento e problemi, 
comprensione del test, 
biologia, chimica, fisica

TOLC-AV area di agraria e corsi 
triennali dell’area 
veterinaria

50 quesiti in 6 sezioni: 
biologia, chimica, fisica, 
matematica, logica e 
comprensione verbale
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TOLC-SU area degli studi 
umanistici

50 quesiti in 3 sezioni: 
comprensione del testo e 
lingua italiana, conoscenze e 
competenze acquisite negli 
studi, ragionamento logico

TOLC-PSI area di psicologia 50 quesiti in 5 sezioni: 
comprensione del testo, 
matematica di base, 
ragionamento verbale, 
ragionamento numerico, 
biologia

TOLC-B area di biologia 50 quesiti in 4 sezioni: 
matematica di base, 
biologia, fisica e chimica

TOLC-LP lauree 
professionalizzanti

30 quesiti in 3 sezioni: 
logica, comprensione 
verbale, matematica

TOLC SPS area scienze politiche 
e sociali

40 quesiti in 3 sezioni: 
comprensione del testo, 
conoscenze acquisite, 
ragionamento e linguaggio 
matematico

Ogni TOLC può essere integrato con una sezione di inglese: 
30 quesiti, da svolgere in 15 minuti. A volte ne è richiesto lo 
svolgimento come test di livello per il posizionamento nei corsi 
che dovrai frequentare.
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Dove trovare le informazioni 
sul tuo TOLC
Per sapere come si svolgerà il TOLC che ti interessa devi 
leggere il bando emanato dall’università dove intendi 
sostenerlo.
Nel bando trovi indicato:

	> se il TOLC si svolge in università o a casa, 
	> il numero dei posti disponibili,
	> le modalità di composizione della graduatoria.

Le date di svolgimento del test le trovi invece, suddivise per tipo 
di TOLC, sul sito del CISIA. In genere le sessioni cominciano 
in febbraio e si concludono in novembre. Come dicevamo, è 
possibile svolgere il test una volta per mese solare. 

https://testcisia.it/calendario.php
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Come organizzare lo studio 
per il TOLC
Prepararti bene al TOLC è fondamentale per affrontarlo 
con serenità e ottenere un buon risultato. Qui trovi alcuni 
suggerimenti per organizzare lo studio.

⚖	Trova un equilibrio tra scuola e TOLC 
Durante l’anno scolastico, il tempo è limitato e conciliare la 
preparazione per il TOLC con lo studio per la scuola richiede 
un’organizzazione ben bilanciata. Pianifica sessioni brevi ma 
frequenti, ad esempio 30-45 minuti dedicati al TOLC, da 
inserire nei momenti liberi della giornata, come il pomeriggio 
dopo i compiti o durante il fine settimana. Durante queste 
sessioni, focalizzati su un argomento specifico, in modo da 
ottimizzare il tempo a disposizione senza sovraccaricarti. 
Se hai una settimana particolarmente impegnativa a scuola 
🤯, puoi sfruttare momenti più brevi, ad esempio 20 minuti, 
per fare esercizi mirati o rivedere concetti chiave. Nei giorni 
con meno impegni, dedica un po’ più di tempo al ripasso e alle 
simulazioni.
Organizzare lo studio in questo modo ti permetterà di procedere 
con costanza senza trascurare gli obblighi scolastici.

💣	Concentrati sugli argomenti più difficili
Ogni studente ha materie in cui si sente meno sicuro, ed è da 
queste che conviene partire.
Ad esempio, se hai difficoltà in matematica 🧮 o in 
ragionamento logico, dedica più tempo a queste discipline.  
Puoi iniziare ripassando i concetti base, come le equazioni di 
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primo grado o le proporzioni, e poi esercitarti con i quiz mirati 
presenti, per esempio, nei nostri manuali per il TOLC.
Se invece trovi difficile la comprensione del testo 📚, prova a 
leggere brani brevi e a rispondere alle domande, impegnandoti 
a migliorare la velocità e la precisione.
A mano a mano che risolverai le difficoltà acquisirai maggiore 
fiducia nel tuo percorso di preparazione.

🚨	Simula le condizioni reali del test
Per prepararti efficacemente al TOLC, è fondamentale che ti alleni 
con materiali e strumenti che riproducano il formato della prova. 
Utilizza simulazioni e quiz online o cartacei per familiarizzare 
con la struttura del test, con il tipo di domande e con i tempi 
assegnati a ciascuna sezione. Cerca di lavorare in un ambiente 
tranquillo e privo di distrazioni, come quello dove ti troverai 
durante il test vero e proprio.
Imposta un timer ⏱ per rispettare i tempi predefiniti  
per ogni sezione, poiché nel TOLC non è possibile recuperare  
il tempo non utilizzato per altre parti del test. Per esempio,  
se hai 30 minuti per la sezione di matematica, esercitati a 
risolvere i quesiti entro questo limite, in modo da allenarti a 
rispondere rapidamente ma con attenzione.

Scopri quelli per il tuo TOLC

Libri per studiare ed esercitarsi

https://www.alphatest.it/libri/collane/test-universitari?utm_source=offline&utm_campaign=SP&utm_medium=brochure
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📊 	Monitora i tuoi progressi 
Durante la preparazione al TOLC, è importante tenere traccia 
dei punteggi ottenuti nelle simulazioni e negli esercizi.
Un semplice foglio di calcolo, o un quaderno dedicato, ti aiuterà 
a vedere chiaramente i tuoi miglioramenti nel tempo. Per ogni 
simulazione, annota il punteggio totale, i risultati per ciascuna 
sezione e le domande su cui hai avuto difficoltà.
Confrontare i risultati delle diverse simulazioni ti permette 
anche di capire dove hai già consolidato le tue conoscenze.  
Ad esempio, se hai costantemente buoni punteggi in 
comprensione del testo, puoi ridurre il tempo dedicato a questa 
sezione e concentrarti su argomenti più critici. 
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Il giorno della prova
Una buona preparazione non si ferma allo studio. Il giorno del 
TOLC, segui questi consigli per dare il meglio.

✅	Prepara tutto per tempo
Controlla di avere con te il documento d’identità, le credenziali 
per accedere alla piattaforma e qualsiasi altra cosa richiesta  
dal bando del test pubblicato sul sito dell'università.

⏲	 Arriva in anticipo
Se sostieni il test in presenza, calcola il tempo necessario 	per 
arrivare all’università senza fretta.
Se invece partecipi al TOLC@casa, assicurati per tempo che il 
tuo spazio di lavoro sia ordinato, silenzioso e privo di distrazioni.

🎯 	Prima le domande più facili
Durante la prova, dato che tutte le risposte corrette hanno  
lo stesso valore (1,5 punti), ti conviene risolvere due domande 
semplici piuttosto che una complessa, che ti richiede più tempo.
Quando parte il tempo, dedicati per prima cosa ai quesiti più 
facili, più rapidi da risolvere. In questo modo guadagnerai un po’ 
di tempo da dedicare ai quesiti più difficili.

🎲	Rispondi a caso solo se…
Il TOLC è composto da domande con 5 alternative di risposta fra 
cui scegliere e assegna:

	> + 1,5 punti per ogni risposta esatta

	> – 0,25 punti per ogni risposta errata

	> 0 punti per ogni risposta omessa
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Ti consigliamo di rispondere in modo casuale a un quesito 
che non conosci solo se riesci a escludere una o più delle 
5 alternative possibili. Ragionando in base alla statistica, la 
penalità che viene attribuita alle risposte errate rende infatti 
svantaggioso rispondere scegliendo del tutto a caso una delle  
5 alternative disponibili.

🌈 Mantieni la calma...
Se ti senti sotto pressione, fermati per un momento e fai un 
respiro profondo. Ricorda che il test è ripetibile: se non ottieni il 
risultato desiderato, avrai altre possibilità.

Prepariamoci insieme

Scopri come possiamo aiutarti

https://www.alphatest.it/corsi?utm_source=offline&utm_campaign=SP&utm_medium=brochure


Scopri come prepararti 
con noi
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Perché sceglierci
Dal 1987 lavoriamo per accompagnare studentesse e studenti 
all’ingresso in università.
Siamo felici di farlo anche per te che ti stai impegnando a 
costruire il tuo progetto di vita.
Ti guidiamo nella preparazione con libri e corsi, ti aiutiamo a vivere 
il test come un’esperienza positiva, che ti sarà utile anche in futuro.

Il 91% 
dei nostri corsisti 
supera il TOLC 
con successo
Alphatest ti aiuta  
AlphaTest mi ha aiutato molto per 
la preparazione al test d’ingresso.
Ho apprezzato il sostegno che 
ha fornito tramite simulazioni di 
test e consigli su come gestire il 
tempo e l’ansia durante l’esame.
Spero che continui ad aiutare noi 
ragazzi e chi necessita assistenza 
per il proprio futuro universitario

Alessio

250.000 libri 
venduti ogni anno

3.000  
corsi svolti

Prodotto ottimo  
Prodotto ottimo, non avrei saputo 
come prepararmi al test senza  
i libri Alphatest!

Carmen

Ottima esperienza  
L’organizzazione del corso è 
impeccabile, le lezioni sono 
chiare e dettagliate senza essere 
pesanti, i professori sono capaci 
e preparati!

Clara

Qualcosa in più  su di noi 
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Il metodo Alpha Test
Migliaia di studenti hanno superato con noi i test più selettivi d’Italia.
Il denominatore comune non è stato la fortuna.
Il denominatore comune è stato il nostro metodo.

1.	 Ti insegniamo a capire e a ragionare
Non trasferiamo nozioni, non alleniamo meccanicamente 
ai quiz: insegniamo a capire davvero gli argomenti e a 
interpretare come diventano domande di test.

2.	Preparazione mirata ed efficiente
Non chiediamo di studiare tutto indistintamente: guidiamo lo 
studente su ciò che serve davvero, con un percorso essenziale, 
selettivo e ad alta resa.

3.	Docenti altamente qualificati
Non sono solo molto competenti nelle materie: conoscono i 
contenuti e sanno come questi diventano domande di selezione. 
Due competenze che, insieme, fanno la differenza.

Entra in aula con noi

https://www.alphatest.it/corsi?utm_source=offline&utm_campaign=SP&utm_medium=brochure
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Studia per il tuo TOLC  
con i nostri libri
Ogni anno "gli Alpha Test" arrivano sulle scrivanie  
di 8 studenti su 10. Per il tuo TOLC puoi scegliere il Kit dedicato: 
tre o quattro volumi potenziati con integrazioni digitali.

	> Manuale 
con tutta la teoria

	> Eserciziario 
commentato 

	> Raccolta  
di simulazioni 

	> Quizzario 
con migliaia di 
domande

	> MyDesk 
sistema di e-learning 
con aggiornamenti 
e contenuti aggiuntivi

	> AlphaTestAcademy 
training online 
personalizzato (solo 
per Kit Plus)

Scopri tutti i Kit

https://www.alphatest.it/libri/collane/test-universitari?utm_source=offline&utm_campaign=SP&utm_medium=brochure
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Scopri come sono organizzati  
i nostri corsi
In aula con noi studi col giusto grado di consapevolezza, mantieni 
il focus anche nei momenti difficili, impari a non farti sopraffare 
dall’ansia. E vivi lo studio come un’esperienza normale. 
 

	> Teoria
Lezioni on demand  
e video pillole  
per il ripasso

	> Esercitazioni
Tante, fin da subito, in 
parallelo con la teoria; 
tutte commentate dai 
docenti

	> Simulazioni
Per metterti alla prova 
con una serie di quesiti 
il più possibile simili  
a quelli del vero  
test di ingresso

	> MyDesk
L’aula virtuale dove 
trovi il piano di 
studio, le dispense 
integrative, i forum 
tematici coi docenti 



Contatti

Parla  
con noi
Siamo a tua 
disposizione:

	> se hai bisogno di 
chiarirti le idee 
sul percorso di 
preparazione al test,

	> se ti servono altri 
chiarimenti sulla 
nostra proposta 
didattica, 

	> se vuoi avere la 
certezza di scegliere  
il corso più adatto a te.

Risponderemo a tutte  
le tue domande. 

Prenota 
una consulenza

Chiamaci
 025845981

Scrivici
    3351814599

https://calendly.com/d/2dc-gh3-wsc/consulenza?utm_source=offline&utm_campaign=SP&utm_medium=brochure
tel:[+39025845981]
https://api.whatsapp.com/send/?phone=393351814599&text&type=phone_number&app_absent=0


Risorse gratuite per te

Eventi online
Update sul test, lezioni 
aperte, supporto pre-esame, 
info per i genitori. 
Ti aspettiamo in diretta!

Simulazioni Simulazioni per esercitarsi

Community

https://www.alphatest.it/Test-di-ammissione/informazioni-ufficiali/Eventi?utm_source=offline&utm_campaign=SP&utm_medium=brochure
https://www.alphatest.it/simulazione-test-gratis?utm_source=offline&utm_campaign=SP&utm_medium=brochure
https://www.instagram.com/alphatest.it
http://tiktok.com/@alphatest.it
https://www.youtube.com/c/alphatest
https://www.tiktok.com/@alphatest.it
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